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Wstep

Jesli nie masz dachu nad gtowg, jeste$ gtodny badz
brakuje Ci ubran — w tej publikacji znajdziesz pomocne
informacje. Oddajemy w Twoje rece przewodnik, ktéry pokieruje
Cie do miejsc, w ktorych uzyskasz pomoc.

A moze nie Ty potrzebujesz wsparcia, ale znasz osobe
z Twojego otoczenia, dla ktérej niniejsza broszura moze okazac
sie przydatna? Zabierz te ksigzeczke ze soba.

W wojewodztwie tédzkim dziata kilkadziesigt placowek
oferujgcych wsparcie. Przygotowalismy aktualny wykaz tych
miejsc.

Pamietaj rowniez, ze informacje na temat mozliwych form
pomocy mozesz uzyska¢ dzwonigc pod numer 987. Jest on
czynny catg dobe przez 7 dniw tygodniu.

Pozwdl sobie poméc lub pomagajinnym.

: ,,Nigdn Jjestesm ni, aby nie sta¢ nas byfo

blizniemu.”
i j Gogol




MIASTO
LODZ

CARITAS ARCHIDIECEZJI LODZKIEJ
KUCHNIA SPOLECZNA

ul. Gdanska 111, 90-507 £6dz

42 639 95 81

formy wsparcia: jedzenie

CARITAS ARCHIDIECEZJI LtODZKIEJ

PUNKT POMOCY CHARYTATYWNEJ

ul. Wolczanska 108, 90-522 t6dz

42 637 53 50

formy wsparcia: jedzenie, ubrania, artykuty przemystowe, taznia

SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH MEZCZYZN
TOWARZYSTWA POMOCY im. sw. BRATAALBERTA
ul. Nowe Sady 17, 94-102 t.6dz

42 259 27 05

formy wsparcia: jedzenie, ubrania, nocleg

SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH KOBIET
TOWARZYSTWA POMOCY im. sw. BRATAALBERTA
ul. Gatczynskiego 7, 93-259 Lodz

42 647 03 33

formy wsparcia: jedzenie, ubrania, nocleg

SCHRONISKO DLA KOBIET | DZIECI
TOWARZYSTWA POMOCY im. $w. BRATAALBERTA
ul. Kwietniowa 2/4, 93-361 todz

42 207 63 08

formy wsparcia: jedzenie, ubrania, nocleg

NOCLEGOWNIA DLA BEZDOMNYCH MEZCZYZN
TOWARZYSTWA POMOCY im. sw. BRATAALBERTA
ul. Szczytowa 11, 92-114 Lodz

42 679 31 35

formy wsparcia: jedzenie, ubrania, nocleg



POLSKI KOMITET POMOCY SPOLECZNEJ
ZARZAD OKREGOWY — JADLODAJNIA

ul. S. Zeromskiego 54, 90-626 t.odz

ul. Szpitalna 12, 92-320 todz

42 637 45 67,42 637 40 12,42 674 20 29
formy wsparcia: jedzenie

SWIETLICA DLA OSOB BEZDOMNYCH
TOWARZYSTWA POMOCY im. $w. BRATA ALBERTA
al. Pitsudskiego 119, 92-332 t6dz

42 259 27 05

formy wsparcia: jedzenie, ubrania, nocleg

SPECJALISTYCZNY OSRODEK WSPARCIA

DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE

STOWARZYSZENIA PROMOCJI ZDROWIA | PSYCHOTERAPII
ul. Franciszkanska 85, 91-837 Lodz

42 640 65 91

formy wsparcia: jedzenie, ubrania, nocleg

DOM SAMOTNEJ MATKI im. STANISLAWY LESZCZYNSKIEJ
CENTRUM StUZBY RODZINIE

ul. Broniewskiego 1 a, 93-162 t6dz

42 688 18 49

formy wsparcia: jedzenie, ubrania, nocleg

STACJA OPIEKI SRODOWISKOWEJ

KONWENTU OJCOW BONIFRATROW W £ ODZ|

ul. Kosynierow Gdynskich 61A (od ul. Przeds$wit 37), 93-357 todz
426855175

formy wsparcia: jedzenie, ubranie, taznia, pralnia

ZGROMADZENIE SIOSTR MISJONAREK MILOSCI
OD MATKI TERESY Z KALKUTY

ul. Andrzeja Struga 90A, 90-557 L6dz

42 634 89 11

formy wsparcia: jedzenie, ubranie, catodobowa opieka

JADLODZIELNIA
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 3/5, 90-255 t.6dz
formy wsparcia: jedzenie



SPOLECZNE LODOWKI
STOWARZYSZENIA ,,CHLEBA NASZEGO”
512 344 519

czynne catg dobe
formy wsparcia: jedzenie

>

ul. 11 Listopada 36, 91-371 £6dz

(przy sklepie Sam-Scan na osiedlu Radogoszcz)
Dojazd — tramwaj: 1, 11A, 11B; autobus: 73,89, N5A,
N5B, 99

ul. Rysownicza 11, 90-001 £.6dz

(przy kosciele sw. Michata Archaniota)
Dojazd — tramwaj: 3; autobus: 65A, 65B, NZ, 85A, 85B

ul. Augusta Cieszkowskiego 2A, 90-001 t.6dz

(przy Spoétdzielni Socjalnej ,Lddzka Szansa”)

Dojazd — tramwaj: 1, 2, 5, 6, 7, 8, 10A ,11A, 12, 15, 17,
autobus: 50A, 50B, 50C, 52, 57, 63, N4A, N4C 69A, 69B, 75A,
75B, 72A, 72B, 71B

ul. Armii Krajowej 50, 94-046 £.6dz

(przy sklepie Sam-Scan na osiedlu Retkinia)

Dojazd — tramwaj: 10A, 10B, 12, 14, 18; autobus: 99, N2, 76,
99

ul. Kilinskiego 228, 93-124 £.6dz

(przy kosciele pw. Matki Bozej Fatimskiej)

Dojazd — tramwaj: 1, 5, 6, 7, 8, 13, 14; autobus: N3A, N3B,
N5A, N5B

ul. Pasterska 12, 91-826 £6dz

(przy kosciele pw. Dobrego Pasterza)

Dojazd — tramwaj: 1, 2, 3A, 3B, 5, 6, 11B; autobus: 51A, 51B,
53A, 53D, 58A, 58B, 60A, 60C, 54A, 54B, 54C, 59, Z6, 85A,
85B



,»Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj.”
Modlitwa Panska

Pl. Niepodlegtosci, 93-029 t.6dz

Targowisko Gorniak (przy Nowej Hali Gorniak)

Dojazd — tramwaj:1, 2, 3B, 5, 6, 7, 8, 16, 14; autobus: 57, 50A,
50B, Z41, 50C, 72A, 72B, 74A, 74B, N4A, N4B, N5A, N5B, Z5,
N3A, N3B

ul. Matejki 22/26, 90-237 t.6dz

(w budynku Ut, Wydziat Zarzgdzania)

Dojazd — tramwaj: 15, 17, 1, 2, 3A, 3B, 5, 7, 8; autobus: 87A,
87B, N7A, N7B, Z12, 58A, 58B, Z13

al. Romantyczna 1, 91-498 Lo6dz

(przy kosciele pw. Najswietszego Sakramentu)
Dojazd — tramwaj: 1, 11A, 11B; autobus: 59, N2, 89, 65, 65B

ul. Kosynierow Gdynskich 61A, 93-357 £o6dz

(przy konwencie Ojcow Bonifratréw, od ul. Przedswit 37)
Dojazd — autobus: 75A, 75B, N3B

ul. Nawrot 104, 90-029 £6dz

(przy kosciele pw. Sw. Sw. Piotra i Pawia)

Dojazd — tramwaj: 7, 8, 9, 10A, 10B, 13; autobus: 77, 80, 83,
N8, 54A, 54B, 54D, 60A, 60B, 60C



Powiat
BELCHATOWSKI

SCHRONISKO DLA 0SOB BEZDOMNYCH
STOWARZYSZENIA RODZIN KATOLICKICH
ul. Czapliniecka 7a, 97-400 Betchatow

698 886 121

formy wsparcia: jedzenie, nocleg, ubranie

STOWARZYSZENIE MONAR
SCHRONISKO DLA OSOB BEZDOMNYCH
MARKOT W BELCHATOWIE

ul. Czapliniecka 19 B, 97-400 Betchatow
44 733 05 96

formy wsparcia: jedzenie, nocleg, ubranie

FUNDACJA SPOLECZNA "SOLIDARNI"
ul. Kwiatowa 6, 97-400 Betchatéw

44 632 93 17

formy wsparcia: jedzenie, ubranie

Powiat
BRZEZINSKI

OGRZEWALNIA | NOCLEGOWNIA DLA BEZDOMNYCH MEZCZYZN
TOWARZYSTWA POMOCY im. $w. BRATA ALBERTA

ul. $w. Anny 35, 95-060 Brzeziny

796 880 079

formy wsparcia: jedzenie, nocleg, ubranie



Powiat KUTNOWSKI

DOM NOCLEGOWY

ul. Wyszynskiego 11 a, 99-300 Kutno

24 253 43 90

formy wsparcia: jedzenie, nocleg, ubranie

DZIENNY DOM POMOCY SPOLECZNEJ
MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ
ul. Wyszynskiego 11 a, 99-300 Kutno

24 253 44 46 wew. 123

formy wsparcia: jedzenie

PARAFIALNY ZESPOL CHARYTATYWNY ,,CARITAS”
PARAFII pw. bt. MECZENNIKOW KUTNOWSKICH W KUTNIE
ul. Kochanowskiego 26, 99-300 Kutno

503 656 157

formy wsparcia: jedzenie, ubrania

POLSKI CZERWONY KRZYZ
PUNKT OPIEKI W KUTNIE

ul. Narutowicza 11, 99-300 Kutno
784 786 307

formy wsparcia: ubranie

KATOLICKIE STOWARZYSZENIE WYCHOWANIA
W TRZEZWOSCI

ul. Gtogowiec 10, 99-300 Kutno

24 254 81 03

formy wsparcia: jedzenie

KUTNOWSKIE STOWARZYSZENIE ,,NIE JESTES SAM”
ul. Kilinskiego 1, 99-300 Kutno

24 253 90 10

formy wsparcia: jedzenie, ubranie



Powiat LASKI

FUNDACJA HORYZONT

Brodnia Gdérna 15, 98-113 Buczek

733 014 799

formy wsparcia: jedzenie, nocleg, ubranie

»,Bedziesz mitowaf ...
A blizniego swego, jak siebie samego.”

Powiat
LECZYCKI

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W LECZYCY
ul. Ozorkowska 8, 99-100 teczyca

247212371,24 721 28 42

formy wsparcia: jedzenie, nocleg, ubranie



Powiat LOWICKI

BIURO CARITAS DIECEZJI LtOWICKIEJ
pl. Stary Rynek 20, 99-400 towicz

46 837 64 56

formy wsparcia: ubranie

NOCLEGOWNIA

MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY SPOrECZNEJ W £OWICZU
ul. Kaliska 6B, 99-400 towicz

46 837 39 43

formy wsparcia: nocleg

KLASZTOR SIOSTR BERNARDYNEK

al. Henryka Sienkiewicza 15, 99-400 towicz
46 837 34 63

formy wsparcia: jedzenie

LOWICKIE STOWARZYSZENIE ,,DAC SZANSE”
ul. Mostowa 4, 99-400 towicz

46 837 21 88

formy wsparcia: jedzenie, ubranie

Powiat
LODZKI WSCHODNI

DOM POMOCY SPOLECZNEJ
Lisowice 13, 95-040 Koluszki
44714 18 76

formy wsparcia: jedzenie, nocleg

DOM POMOCY SPOLECZNEJ

ul. Tuszyhska 56, 95—-020 Andrespol, Wisniowa Gora
4221323 41

formy wsparcia: jedzenie, nocleg
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Powiat i
OPOCZYNSKI

AKADEMIA INNOWACJI SPOLECZNYCH

SCHRONISKO W STAPORKOWIE (woj. $wietokrzyskie, pow. konecki)
ul. Niektanska 12, 26-220 Stgporkow

41 260 71 16, 695 295 400

formy wsparcia: jedzenie, nocleg, ubranie

Powiat
PABIANICKI

STOWARZYSZENIE ABSTYNENTOW ,,GRANICA”
ul. Graniczna 2/4, 95-200 Pabianice

42 226 80 30

formy wsparcia: nocleg, ubranie

SCHRONISKO DLA O0SOB BEZDOMNYCH
TOWARZYSTWA im. sw. BRATAALBERTA
ul. Kosciuszki 22/26, 95-200 Pabianice

42 215 55 00, 516 723 579

formy wsparcia: jedzenie, nocleg, ubranie

PABIANICKI SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH MEZCZYZN
ORAZ BEZDOMNYCH KOBIET Z DZIECMI

ul. Stowackiego 11, 95-050 Konstantynéw t.6dzki

4221113 16

formy wsparcia: jedzenie, nocleg, ubranie

} SPOLECZNA LODOWKA
(przy sanktuarium Swietego Maksymiliana Marii Kolbego)
ul. Jana Pawta Il nr 46, 95-200 Pabianice
formy wsparcia: jedzenie

} SPOLECZNA LODOWKA
(przy Zarzadzie Miejskim Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej)
ul. £édzka 10, 95-050 Konstantynow tédzki
formy wsparcia: jedzenie



Powiat
PIOTRKOWSKI

STOWARZYSZENIE CZARNOCINSKIE CENTRUM POMOCY —
SCHRONISKO DLA OSOB BEZDOMNYCH

Dalkow 146, 97-318 Czarnocin

602 513 195

formy wsparcia: jedzenie, nocleg, ubranie

Powiat i
m. PIOTRKOW
TRYBUNALSKI

SCHRONISKO DLA 0OSOB BEZDOMNYCH
STOWARZYSZENIA CENTRUM POMOCY ,PANACEUM”
ul. Wronia 55/59, 97-300 Piotrkéw Trybunalski

44 647 60 18

formy wsparcia: jedzenie, nocleg, ubranie

p> SPOLECZNA LODOWKA

(przy piekarni ,,Gredka”)
ul. Juliusza Stowackiego 149, 97-300 Piotrkow Trybunalski
formy wsparcia: jedzenie

1"
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Powiat
RADOMSZCZANSKI

STOWARZYSZENIE CENTRUM POMOCY ,,PANACEUM”
ul. Sucharskiego 87A, 97-500 Radomsko

44 738 18 74

formy wsparcia: jedzenie, nocleg, ubranie

CHRZESCIJANSKIE STOWARZYSZENIE DOBROCZYNNE
ul. Kopiec 17, 97-500 Radomsko

44 738 18 16

formy wsparcia: jedzenie, nocleg, ubranie

POLSKI CZERWONY KRZYZ ODDZIAt. W RADOMSKU
ul. Bugaj 3, 97-500 Radomsko

44 683 48 25

formy wsparcia: ubranie

STOWARZYSZENIE CENTRUM POMOCY ,,PANACEUM”
Wiynice 35, 97-540 Gidle

508 286 187

formy wsparcia: jedzenie, nocleg, ubranie

STOWARZYSZENIE CENTRUM POMOCY ,,PANACEUM”
Graby 14, 97-540 Gidle

500 345 030

formy wsparcia: jedzenie, nocleg, ubranie

CENTRUM POMOCY BLIZNIEMU MONAR-MARKOT
DOM DLA OSOB BEZDOMNYCH | NAJUBOZSZYCH
Klizin 18, 97-512 Kodragb

44 681 96 96

formy wsparcia: nocleg

CENTRUM POMOCY BLIZNIEMU MONAR-MARKOT
DOM DLA OSOB STARSZYCH

Wola Malowana 22, 97-512 Kodragb

44 681 93 07

formy wsparcia: nocleg



Powiat RAWSKI

RAWSKIE STOWARZYSZENIE ABSTYNENCKIE ,,SZANSA”
ul. Tomaszowska 10, 96-200 Rawa Mazowiecka

46 814 29 83, 603 948 757

formy wsparcia: jedzenie, nocleg, ubranie

POLSKI CZERWONY KRZYZ

ul. Kosciuszki 5, 96-200 Rawa Mazowiecka
46 814 37 57

formy wsparcia: ubranie

Powiat SIERADZKI

JADLODAJNIA

MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ W SIERADZU
ul. Polna 18/20, 98-200 Sieradz

43 822 49 33

formy wsparcia: jedzenie

OGRZEWALNIA DLA OSOB BEZDOMNYCH
ul. Nenckiego 2, 98-200 Sieradz

519 545 957

formy wsparcia: jedzenie, nocleg

POLSKI KOMITET POMOCY SPOLECZNEJ
STOWARZYSZENIE CHARYTATYWNE

PI. Wojewdédzki 1, 98-200 Sieradz

43 822 58 49

formy wsparcia: jedzenie, ubranie

CARITAS — DOM BARTYMEUSZA
Domaniew 2, 98-235 Btaszki

602 348 377

formy wsparcia: jedzenie, nocleg, ubranie

13
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Powiat
m. SKIERNIEWICE

ODDZIAL. REJONOWY

POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA W SKIERNIEWICACH
ul. Jana Kozietulskiego 3, 96-100 Skierniewice

661 560 622

formy wsparcia: jedzenie, ubranie

SKIERNIEWICKIE STOWARZYSZENIE ABSTYNENCKIE ,,AMETYST”
OSRODEK PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

ul. Kozietulskiego 3, 96-100 Skierniewice

46 833 11 25

formy wsparcia: jedzenie, nocleg

DOM DZIENNEGO POBYTU ,,NIEDZIELA”
ul. Lelewela 12, 96-100 Skierniewice

46 833 24 64

formy wsparcia: jedzenie, nocleg

Powiat TOMASZOWSKI

TOWARZYSTWO POMOCY im. sw. BRATA ALBERTA
ul. Luboszewska 71, 97-200 Tomaszéw Mazowiecki
698 367 968

formy wsparcia: jedzenie, nocleg, ubranie

DOM SAMOTNEJ MATKI | WSPARCIA DLA OSOB BEZDOMNYCH
Wale 19, 97-216 Czerniewice

44 710 42 69

formy wsparcia: jedzenie, nocleg

> SPOLECZNA LODOWKA
(przy kosciele pw. Swietej Rodziny)
ul. Niska 81, 97-200 Tomaszow Mazowiecki
formy wsparcia: jedzenie



Powiat
WIERUSZOWSKI

DOM POMOCY SPOLECZNEJ W CHROSCINIE-ZAMKU
Chréscin 47, 98-430 Bolestawiec

62 783 60 33

formy wsparcia: jedzenie, nocleg, ubranie

DOM POMOCY SPOLECZNEJ W CHROSCINIE-WSI
Chroscin 50, 98-430 Bolestawiec

62 783 61 30

formy wsparcia: jedzenie, nocleg, ubranie

Z mco uczyniliscie jednemu

kL

niejszych, mniescie uczyanili.
Mt 25, 40

Powi’at
ZDUNSKOWOLSKI

SCHRONISKO im. bt. FRANCISZKA DRZEWIECKIEGO
Henrykow 24 a, 98-220 Zdunska Wola

43 823 28 22

formy wsparcia: jedzenie, nocleg, ubranie

15
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Powiat
ZGIERSKI

ZGIERSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W ALEKSANDROWIE £ ODZKIM

ul. Pabianicka 81/83C, 95-069 Aleksandrow t.odzki
506 224 779

formy wsparcia: jedzenie, nocleg

STOWARZYSZENIE RODZIN KATOLICKICH

DIECEZJI t OWICKIEJ PRZY PARAFII pw. $w. JAKUBA W GLOWNIE
ul. towicka 7/11, 95-015 Gtowno

575 500 403

formy wsparcia: jedzenie, ubrania

STOWARZYSZENIE MONAR SCHRONISKO

DLA OSOB BEZDOMNYCH MARKOT W OZORKOWIE
ul. Zwirki 1a, 95-035 Ozorkdw

42718 10 81

formy wsparcia: jedzenie, nocleg

MIEJSKO-GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W STRYKOWIE

ul. Kosciuszki 29, 95-010 Strykéw

42719 85 01

formy wsparcia: jedzenie

KAWIARNIA KLUBOWA MOSIR W ZGIERZU
ul. Wschodnia 2, 95-100 Zgierz

501-742-432

formy wsparcia: jedzenie

POLSKI CZERWONY KRZYZ W ZGIERZU
ul. Putaskiego 54, 95-100 Zgierz

42 716 20 06

formy wsparcia: jedzenie



,,Nie potrafimy robi¢ wielkich rzeczy.
Mozemy robic rzeczy mate, za to z wielkg mitoscig”
Sw. Matka Teresa z Kalkuty

STOWARZYSZENIE ,,POMOCNA DLON" W ZGIERZU
ul. Stowackiego 6, 95-100 Zgierz

696 235 026

formy wsparcia: jedzenie

P> SPOLECZNA LODOWKA

(przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej)
ul. Piotrkowska 4/6, 95-069 Aleksandrow todzki
formy wsparcia: jedzenie

P> SPOLECZNA LODOWKA

(przy kosciele farnym pw. $w. Katarzyny Aleksandryjskiej)
Pl. Jana Pawta Il 11/13, 95-100 Zgierz
formy wsparcia: jedzenie

17
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o Y\\*\:’BA NASZg o

2

STOWARZYSZENIE Stowarzyszenie
CHLEBA NASZEGO

JestesSmy organizacjg charytatywng, ktérej celem jest walka
z marnotrawieniem zywnos$ci i pomoc osobom ubogim. Stawiamy
w wojewodztwie todzkim spoteczne lodowki, ktore sg miejscem
dzielenia sie jedzeniem z osobami potrzebujgcymi.

Sg wokot nas ludzie, dla ktérych kupno jedzenia, ubrania lub
lekarstw stanowi problem i ktérzy muszg wybiera¢ miedzy tymi
podstawowymi dla zycia potrzebami. Mieszkajg obok nas ludzie starsi,
ktérych zato$nie niskie emerytury zmuszajg do czestych gtodéwek;
niestety, nie z wyboru, a z konieczno$ci. Zyjg na naszych osiedlach.
Niektorych mijamy codziennie na swojej drodze, nie rozpoznajgc
w nich potrzebujgcych pomocy. Niektérzy wstydzg sie o nig poprosic.
Jeszcze inni, z réznych powodow, najczesciej zdrowotnych Iub
wiekowych, nie wychodzg ze swoich mieszkan. Im wszystkim chcemy
pomagad.

Jesli myslisz podobnie, przytgcz sie do nas. Wtoz jedzenie do
lodéwki, zostaw w szafie ubranie, koce, reczniki, srodki higieny.
Skontaktuj sie z nami, jesli znasz osobe potrzebujgcg pomocy i zapro-
wadz nas do niej; opowiedz o0 nas swoim znajomym — mozliwosci
wspolnego dziatania jest wiele. Pomagajmy, pomagajmy, a najlepiej
pomagajmy razem, bo przeciez wszystko robione razem ma dodat-
kowag wartos¢ —buduje w nas bezcenne poczucie wspolnoty.

Wszyscy potrzebujemy ,chleba naszego” do codziennego zycia.
Jesli mozesz podzieli¢ sie nim z kim$, kto stabiej radzi sobie w zyciu,
robisz co$ dobrego i pieknego. Wykorzystujmy wiec kazdg okazje do
czynienia dobra, czynienia mitosci.



W jaki sposob
mozesz pomoc?

»  Jesli chcesz sie podzieli¢ jedzeniem, zostaw je w spoteczne;j
lodowce.

»  Jesli mozesz przekaza¢ potrzebujagcym podstawowe rzeczy
potrzebne do zycia, takie jak: koce, poduszki, ubranie — skon-
taktuj sie znami.

»  Podziel sie informacjg o nas ze swoimi znajomymi.

»  Jesli prowadzisz firme i masz nadwyzki zywnosci, odziezy,
Srodkow higienicznych itp. skontaktuj sie z nami — przyjedziemy,
odbierzemy je i przekazemy potrzebujgcym. Mozesz pomadc
nam jednorazowo lub w oparciu 0 umowe wspotpracy.

»  Pomdz nam stworzy¢ Bank Pomocy
osobom, ktére z réznych powodow OFULLCUVANA |
same nie przyjdg po jedzenie/ubranie
(nie wychodza z domu, wzgledy emo-
cjonalne, nie wiedzg o Stowarzysze-
niu, podeszty wiek lub niepetno-
sprawnosg).

»  Zostan naszym wolontariuszem.

»  Wesprzyj nasze dziatania darowizna.
Numer rachunku bankowego:

BNP Paribas
04160014621820327710000001.

»Na mity Bog,

Zycie nie tylko po to jest, by braé,
Zycie nie po to, by bezczynnie trwaé
I aby zy¢, siebie samego trzeba da¢é.”
Stanistaw Sojka
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Skontaktuj sie z nami

Stowarzyszenie CHLEBANASZEGO

Zadzwon: +48 512344519

Napisz: kontakt@chlebanaszego.org

Znajdz nas na: www.chlebanaszego.org

oraz www.facebook.com/CHLEBA-NASZEGO






Sfinansowano przez

Narodowy Instytut Wolnosci

Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego
ze srodkdw Programu

N ’ W Fundusz Inicjatyw Obywatelskich

na lata 2014-2020

@ FIO
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